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LEKCE POWER JOGY

pro Zeny i muze v Zeleicich

Kazdou STREDU od 18.00 v Zakladni $kole
na ul. 24. dubna 270. Zaciname od 9. fijna 20109.

Lekce jsou vhodné pro zacatecniky i pokrocilé. BEhem vasi praxe jogy
se prijemné zklidnite, posilite a protahnete celé své télo.

S sebou podlozku na cviceni a pohodIné obleceni.
Cena lekce: K¢ 130 / 60 min.

Vérim, Ze vas lekce zaujmou a naplni. TéSim se na osobni setkavani

s vami.

Lucie Vodickova — akreditovana lektorka power jogy

Tel.¢. 773 291 137 / lucka.vodickova.joga@seznam.cz / fb: lucka vodickova joga

(dalsi lekce jsou postupné zverejiiovany na fb strankach)
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