DESATERO

dspésného skolniho rozjezdu

1.UzZivej si spoleénosti spoluZzdki, vtipkuj, vypravéj, vyjadri, co
citiS, podél se s ostatnimi o zazitky.

2.Naslouchej ostatnim, i oni ti potom budou ochotné vénovat
pozornost.

3.Zamysli se, na co se v nastdvajicim roce tésis.

4 _Priznej si, z ¢eho mas naopak jisté obavy.

5.Napldnuj si, co miZe$s udélat pri prekonavani pripadné
neprijemnosti Ci obtiZe.

6.Dodrzuj pravidla nastavend v jednotlivych predmétech.

7.Soustred’ se na postupné plnéni opakovacich a procvic¢ovacich
dkold.

8.Res jakoukoli nesrovnalost &i nejasnost s prislusnym vyulujicim
(uCitel daného predmétu, trid. ucitelka, metodicka prevence,
vychovna poradkyné), prip. s rodici.

9.Raduj se z jakychkoli dspéchd.

10. Méj trpélivost jak sdm/sama se sebou, tak i s ostatnimi,

ptlroéni pretrzka $kolniho rezimu je totiZz opravdu hodné. ©



DESATERO

dspésného skolniho rozjezdu

1.Bud'me empaticti, dejme détem prostor vyjddrit emoce.
2.Naslouchejme, pozorujme.

3.Predklddejme optimistické scéndre dalsSiho déni.
4.Vénujme pozornost détskym obavam.

5. Motivujme - usmérnujme - budme détem oporou.
6.Formulujme srozumitelné transparentni pravidla.
7.Méjme primérené naroky a pozadavky.

8.Bud’'me napomocni.

9.Chvalme i za drobnosti.

10. Pracujme citlivé s ocekavanim a predstavami déti.

Respektujme, Ze ruzné zpusoby adaptace
na nenormdlni situaci jsou normdlni. ©



