,AZ se sejdeme ve Skole“ - vynatek
Probéhlo ..
1. Dlouhé obdobi s mnoha zazitky / krizova situace v raznych rodinach riizné vnimana.
2. Dlouhé obdobi bez prostredi Skoly.
3. Nestandartni emoc¢né vypjata situace — neexistuje ,spravna reakce” — vSe respektujeme
jako ,pfirozené reakce na nepfirozenou situaci®

Co muzeme ocekavat ..

» Radost z pobytu mezi spoluzaky.

* Nechut’ vratit se zpét do pravidelného rezimu.

» Obavy z toho, jak se bude dohanét ucivo, jak bude ve Skole vnimano to, jakym zplsobem se
zapojovaly do vyuky v dobé¢ izolace

« Uleva, e néco mize byt ,promi¢eno”.

« Unava z rodinného stereotypu.

* Stres z vytrzeni z bezpe€i domova.

« Sok z toho, co déti zaZily — nékdo z blizkych onemocnél / zemfel, tizkost ze smrti, nemoci.

« Z&ci se specialnimi vzdélavacimi potfebami mohou mit vy$si miru Gzkosti z toho, jak
doZenou latku, jak se zapoji do vzdélavaciho procesu, ale také jak je znovu pfijmou spoluZaci.

Soustiredime se na ..
1. Den, resp. uvodni tfidnické hodiny
Tfid. hod. ve znamé podobé — ventilace emoci — sdéleni planu na nasledujici obdobi
(opakovani, zjisténi stavu véci, pfipomenuti zpusobu klasifikace, v&. upfesnéni
klasifikace ,lornského dovysvétleného®..) - uvedeni osob, na které je mozné se obratit
s problémem (TU, SMP,VP a;j.)
zfizeni RELAX. MISTA ve tfidé (?27?)

1. Tyden (1. obdobi)
Zabihani skol. rytmu — aktivizace, chvaleni
Vyzdvihovani spoluprace, start. fungovani tfid. skupiny
(Vyuzivani RELAX. MISTA ???)
Citlivé planovani pisemek
Cj — inspirativni pfib&hy s hrdiny v kriz. situaci — jak by déti hrdinim poradily
Shrnuti tydne — splnéna oCekavani, nemila prekvapeni, ujisténi, Ze se vSe zvladne
Kontakt rodi¢u — info o prabéhu, plan na dalSi obdobi

Prvnich 6 (- 8) tydnu

- bézna doba adaptace — ,doba hajeni, v pfip., Zze nékdo nedéla progres, je nutna
individual. podpora a intenzivnéjsi feSeni

- del8i u mladSich = zavisi na kompaktnosti a funk&nosti skupiny ,,pfed*

Co délat?
» Stanovte si priority — co chcete, aby si Zaci z této zkuSenosti odnesli? Definujte si zpravu,
kterou jim za sebe chcete pfedat, napf. ze zazit néco takhle mimo kazdodenni realitu neni
bézné a Ze si vSichni zaslouzZime dostatek ¢asu na navrat; Ze Skola funguje v né€em jinak, nez
jak fungovala; nebo néco jiného, s &im se vy ztotozZnujete.



* Do vyuky stale zafazujte prvky socialné-emocniho uceni, peCujte o vztahy a bezpecCné a
pozitivni klima ve tfidé. Zajimejte se o prozivani déti, jejich dusevni pohodu a reagujte na
varovné signaly z jejich strany.

* Dal se domlouvejte s kolegy o tom, jak postupovat v adaptaci na ptvodni fungovani -
realizujte pravidelné schuzky.

» Méjte k ruce kontakty na krizové linky, podplirné organizace ve vasi lokalité, Skolniho
psychologa — pro pfipad, Ze adaptace nebude probihat plynule a bude tfeba odkazovat
jednotlivé déti, nebo realizovat specifickou praci s tfidnim kolektivem.

* Respektujte, ze stale plati, Zze rizné zplsoby adaptace na nenormalni situaci jsou
normailni.

* Mély by probé&hnout standardni skolni vyukové principy — vyuka, hodnoceni, pisemné
prace.

* V pribéhu Sestého tydne je mozné oCekavat propad. Jak dochazi k plné adaptaci, tak se
nékteré déti mohou zaleknout. Je tedy dobré pracovat preventivné a téma otevfit, napr.
vénovat jeden den porovnani pocitd/ vnimani celkové situace tésné po nastupu a ted — jaké to
bylo tehdy a jakeé je to ted (kreslit, psat, povidat, vyuzit emocni karty...)

» Kontaktujte rodice ohledné zmén, které realizujete, a dejte jim zpravu o tom, jak se détem
ve Skole dafi.

Obdobi, kterym vénovat zvySenou pozornost

Mésic a pul od zacatku roku — stejny ¢asovy Usek, kdy v minulém pololeti nastalo uzavreni
Skol a doSlo ke zméné radu, odtrzeni od kolektivu a chaosu.

* Podzimni obdobi, kdy pfichazeji nachlazeni, mizZe dojit ke spojeni prozitk obav z nemoci.
* Rok od vypuknuti pandemie a uzavieni Skol.

Co v téchto obdobich délat

* Prvni tfi obdobi se neprojevu;ji nijak explicitné a mohou do zZivota déti a ucitelt vstupovat
podprahové. V praxi to muzeme vidat jako zvlastni pocity strachu, vzpominky, uzkost,
roztékanost, které se zacnou objevovat, aniz by byla zjevna pri€ina. V téchto obdobich je na
misté mit na paméti, Ze mohou byt zatéZova, a byt ve stfehu. Preventivné je vhodné planovat vice
aktivity na podporu kolektivu a jedinci ve smyslu — co nam déla dobre, jak umim podpofrit
sam sebe v zatézovych situacich, v ¢em jsme jako tfida zdatni. Diky t€émto aktivitam muze
dojit k pfipomenuti vnitfnich zdroju kazdého jedince a podpore déti na urovni jednotlivce i
kolektivu. Také se diky témto aktivitdm muze otevfit prostor pro sdileni pocitt, které déti aktualné
maji. Budme pfipraveni na doznivani situace.

* V pfipadé, Ze by téma strachu z nemoci vystoupilo vyraznéji a bylo pojmenovano, doporucujeme
se mu v téchto obdobich zvySené vénovat — pracovat se strachem déti. Zaroven je vhodné détem
pojmenovat, jak sou¢asné obdobi souvisi s celou udalosti (napf. aktualné je hodné nemoci, to
nam muze situaci pfipominat), aby i zaci méli moznost pochopit, pro¢ se zrovna v tomhle obdobi
vraci jejich mySlenky k udalosti. DalSi tipy na praci s emocemi jsou niZze v metodice.

» Ro¢ni vyroci uzavreni Skol — v tomto ¢asovém obdobi je vhodné proaktivné ze strany Skoly
udélat s détmi pFfipominkovy ritual, kterym se zakon&i cely rok, kdy vSichni prozivali néco
zvlastniho. Obdobi, které bude nasledovat po vyro€i uzavieni Skol, bude pro déti i ucitelé jiné nez
loni — bude probihat v jiném prostiedi, jinym zpisobem. Mlze po tu dobu byt potfeba vice
vzpominat na ,vloni touhle dobou...“, dejte tomu prostor. K vyroCi navratu do Skol udélejte opét
ritual, kterym se cela udalost symbolicky uzavfe. Tipy na ritualy niZze v metodice.



jako pred udalosti. Je dobré stale mit na paméti, ze pro nékteré déti toto muze byt
davno uzaviené, pro mnoho z nich to muze mit stale intenzivnéjsi emocionalni podkres —
zejména pokud se to udalo ve specificky vyznamné dobé jejich Skolni dochazky (pfiprava na
pFijimaci zkousky, po prestupu do nové tfidy atd.), nebo jim cela situace vyrazné zasahla do
zivota (rodice ztratili praci, doma bylo hodné hadek a rodic¢e se posléze rozvadéli/ vedlo to k
nepohodé, nékdo blizky zemrel...). Je mozné, Ze nékteré déti, které situace takto zasahla, se
,objevi (daji své prozivani najevo) az nyni. Pro tyto déti je dobré mit pfipravené odkazy na
individualni podporu.

Co budou déti ke zpracovani celé situace obecné potrebovat?

* Dostatek prostoru a €asu, aby se ve Skole mohly opét aklimatizovat — uvédomit si, co
vSechno je jinak a co zustalo stejné, propojit si stary a novy svét, potfebuiji si to usadit,
pochopit, ,,prokousat” se tim vlastnim tempem.

« Jasné hranice a plany, co mohou Cekat

 Laskavost a pruznost, tedy adaptacni obdobi nanecisto — Ize oCekavat, ze déti budou
testovat nase hranice a budou zkouS$et .. Je v pofadku, Zze déti hranice testuji, nicméné je
dalezité, aby laskavost i pruznost mély své hranice — tady, aby pravidla stale platila, avSak
byla komunikovana s trpélivosti.

* Moznost mluvit o svych pocitech a napadech — dostatek prostoru pro ventilaci svych pocitu
a myslenek muze zafungovat jako to, co déti potfebuji nejvice. Ne vzdy je nutné s nimi pouzit
néjakou techniku na praci s emocemi, ,,pouhé* sdéleni a sdileni bez hodnoceni je leckdy
nejvétsi pomoci. Zaroven nam tim déti davaji skvélou zpravu o tom, kde se ve svém vnitfnim
prozivani nachazeji.

Dulezité z obsahu

str. 16 mozna chovani déti a jejich vysvétleni — prace s nimi ! !'!

str. 25-30 metodické tipy a inspirace pro |. stupen — varianty:
26 — tvarc€i / 27 — mluvici / 28 — prace s emocemi / 30 - venkovni
str. 31-36 metodické tipy a inspirace pro Il. stupen — varianty:

32 —tvaré€i / 33 — mluvici / 34 — prace s emocemi / 36 — venkovni

str. 38 vyrocéni ritualy



