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ROCNI PLAN SKOLNI DRUZINY
NA SKOLNI ROK 2022/2023

SD pii ZS Zelesice pracuje podle Skolniho vzdélavaciho planu pro SD ,,Déti v pohybu*. Kazdy

den jsou soucasti programu v SD pohybové aktivity déti. Vyuzivame $kolni t&locvi¢nu a hfists.

Vychazky do okoli jsou pohybov¢ a tematicky zalozené.

ZAarxi:

Poznavame se
seznameni s prostiedim SD, s fadem SD, pouceni o bezpe&nosti, prevence infekénich
onemocnéni
kdo jsem a co mam rad, seznamovaci hry v SD, hry na posileni ptatelskych vztahti mezi
détmi (,,Na jména, ,,Ptacku, jak zpivas®)
star$i zaci pomahaji mlads$im
kontrola bézné hygieny, pravidla stolovani
,,Cesta do skoly* — dopravni vychova, zaklady bezpecnosti, hry a vychazky s dopravni
tématikou
,,Moje rodina“ — rodokmen, povolani,...
tematicka kresba: inspirace ¢etbou, vychazkami, ,,Vzpominka na prazdniny“

uc¢ime se nové pohyboveé hry na htisti

Rijen: Barevny podzim

ptirodovédné vychazky, zmény podzimni pfirody, upevitujeme pravidla chovani v pfirodé
sbér lesnich plodt pro zvitatka, podzimni ochutnavka ovoce a zeleniny, jedlé a jedovaté
houby

podzimni soutéze - poznavame podzimni plody, houby, soutéze s ptirodninami (pfenaseni
kaStant, ofechovy ter¢, slalom s bramborou,...)

vyrabime z pfirodnin (prace s listy, kolaze, tisk...), netradi¢ni vytvarné techniky, galerie
podzimnich praci

hry s napodobovanim zvitat, pohybové hry (,,Na ovoce®, ,,Lov beze zbrani®, ,,Na zajice*)
»Strasidelny Halloween® - hledani ztracenych dyni, vyroba strasidelného hradu, dyni a

strasidel (rizné vytvarné techniky)

P01 2022 roéni plan SD



ROCNI PLAN SD |yt
3/6

,»Nase republika* — statni symboly, historicky mini koutek, vyznamna mista, osobnosti

télocvicna — opakovani pohybovych her, upevinovani pravidel, mi¢ové hry, piihravky

Listopad: Média atoci

,»Zutivi reportéii* - vyznam a vliv médii, hrajeme si na reportéry (pfipravujeme mini
rozhovory s uciteli, spoluzéky), zkousime komentovat aktudlni udalosti, u¢ime se, jak psat
prispévky do Skolniho Casopisu

,Hadej, hadej hadaci* - hadanky, kvizy, dopliiovacky, ktizovky, jazykolamy,
logopedické chvilky — cvicime naSe lenosné jazycky

sv. Martin — kdo byl sv. Martin, tematické hry a kresba

, Turnaj ve stolnich hrach*

darky pro kamarady — zazehlované obrazky, ptivésky z buzirek, bambulky z viny

hry na postteh ,,Na kapitana®, ,,Co se zménilo*, ,,Kimova hra®, ,,Kolik pieslo*

kolektivni hry v t€locviéné, pravidla fair play

pfiprava na vanoc¢ni jarmark

Prosinec: Advent

Leden:

,.Certovsky tyden® - zabavné Gertovské hry, tajna zprava od Mikulase, nadilka, malujeme
peklo, vyroba Certli, Mikulasii — prace s papirem, latkou, vinou, v télocvicné Certovska
honicka, ,.Certovsky tanec* - chlize, poskoky, rytmizace

atmosféra Vanoc — advent (vénec, kalendaf,...), vano¢ni symboly, zvyky a tradice
(poustime lodi¢ky, hazime pantofli,...)

vyrobky s vanoéni tematikou, vyzdoba druziny, Skoly

vanocni besidka, zpivame koledy, nadilka v jednotlivych odd¢€lenich

v télocvicné kotouly, Splh, prekdzkova draha, zavodivé hry druzstev

Bila zima
»Zima za oknem* - vychazky k fece Bobravé (pozorujeme ¢innost mrazu), pozndvame
stopy zvirat, vyrobky se zimni tematikou (rizn¢ techniky dle véku déti), pokusy
zivot Eskymakd, zvitata S a J pélu — tematické hry, vyrabéni

»Zimni radovanky* - zavody na kluzacich, stavby ze sné¢hu
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zimni sporty, nasi znami sportovci
¢ajové odpoledne (odkud ¢aj pochazi, jak se serviruje...)
,,Druzina ma talent*

posilovaci cviky a hry (koordinace, posileni svalu patete...)

Unor: Masopust

,Nase obec dnes a diive* — okénko do historie, vyznamna mista (kostel, Gfad, posta), co
détem v obci chybi, stavime mésto ze stavebnice, kreslime mapu mésta (znaceni
vyznamnych mist), navrhujeme poStovni znamku, vyroba znaku obce

»Masopust™ — pfiprava na karneval, vyroba Skrabosek, klaunii na vyzdobu télocvi¢ny,
hry, soutéze druzstev, tanec (makarena, ptaci tanec, mazurka...), ocenéni nejhez¢ich
masek, tombola

hrajeme si na navrhare kostymu, pofadame modni prehlidku

procviceni jemné motoriky (panenky, kofolacci, manasci...)

hrajeme si na cirkus — zonglovani, .....cvi¢ime na hrazd¢, kruzich, zavésna lavecka
pohybové hry -, Hututu®, , Sipky b&haji“, dlouhé lano, padak

idast vybranych déti na Superstar SD v Brné (v ptipadé konani)

Brezen: Jaro klepe na dvere

,Piiroda se probouzi® - jarni vychazky, pozorujeme zmény v pfirod¢, pozndvame jarni
kvétiny (koutek piirody, prace s atlasem..), doméci mazlicek, skladame kvéty (jednoduché
origami), malujeme zviratka a jejich mlad’atka

,»Knizka je milj kamarad* - moje oblibena kniha, z pohadky do pohadky aneb jak dobte
zna$ pohadky a knizky pro déti, dramatizace pohadek, pantomima, vyroba zéalozek, vlastni
knihy, vypravéni podle obrazk, ilustrace pisnicek, fikanek

., Velikonoce* - velikono¢ni zvyky, tradice, riizné techniky zdobeni velikonocnich vajec,
velikono¢ni pfani, sejeme oseni, barevny tyden

pohybové hry s tématikou zvifatka, pfehazovana, vybijena

Duben:

,Meteorologické okénko* - kde se bere dést, snih, duha..., malujeme duhu, slunce v
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roc¢nich obdobich (hra s barvami), pranostiky, ptislovi, pokusy

— ,, Den Zemé* - sout¢z druzstev, orientace v terénu, plnéni ukolll (poznavani rostlin a
zvitat, t¥idéni odpadu...), ochrana p¥irody, ,.ekohry*- turnaj ve ,,Sprtecu®, ,,ckotvofeni* (z
vicek, CD, PET lahvi), tklid histé a okoli Skoly

— ,,Carodgjnicky slet - vyrabime arod&jnice, ¢arod&jnické diskotéka (soutéze, hry, tanec,
modni prehlidka...)

— vyrabime darecky pro prviiacky

— procvicujeme pravolevou orientaci, propojeni hemisfér

— v télocvicne cvi¢ime na zebfinach, se Svihadly, mi¢ové hry

Kvéten: V zdravém téle zdravy duch

,Letni olympiada“ - lehkoatletické discipliny, veselé zavody

— kuli¢kiada, stafetové zavody, opici draha, kolektivni sporty, ,,Pichazovana®, hry na rozvoj
postiehu, hry s padakem

— ,,V zdravém t€le zdravy duch® - maj jidelni¢ek, zdrava vyziva, prvni pomoc, nase télo,
hry na rozvoj smyslového vnimani

— statni zachranné slozky — den s hasici

— ,,Tancujeme v rytmu‘ — tanecni odpoledne s oblibenymi hity

— vyrabime darky ke Dni matek

— naS8i zndmi sportovci, oblibené letni sporty, pantomima, kviz, kresba

Cerven: Indianské 1éto
,Za pokladem Velkého Medvéda“ - oslava Dne déti, plnéni ukold, Sifrované zpravy
— projektovy den — Indianské 1éto — hry, soutéze, indianské tvoreni
— cestovani o prazdninach, rozli¢né dopravni prostredky, rizné kultury
— netradi¢ni vytvarné techniky — batikovani, malovani tri¢ek
— vyrabime darky ke Dni otcii
— ,,Barevny chodnik* - malujeme kiidami
— pohybové hry na Skolnim hfisti, Skolka s micem a Svihadlem, frisbee, pétanque
— ,,Rozlouceni se §kolni druzinou* - opékani §pekackti, vodni hratky

— Muj rok ve Skolni druzing* - hodnoceni
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Pribézné:

opakovani a procvicovani uciva formou her
opakovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi
zlepsovani komunikace a spole¢enského chovani
pravidla stolovani

pestovani kamaradskych vztaht a tolerance
vychova k estetickému citéni

budovani kladného vztahu ke sportu a tanci
spolecna Cetba, poslech pohadek v ramci poledniho klidu
logopedické a hudebni chvilky

hravé tematické projektové dny jednou za mésic
celoro¢ni hra Indiani v 1. oddéleni

tandemova vyuka (spoluprace s Rezekvitkem)

zapojeni do projektu FIHA-DYHA

V ZeleSicich 1. 9. 2022

Mgr. Iveta Schimmerova

vedouci vychovatelka

Mgr. Jana Cackova
teditelka Skoly

Seznédmeni se smérnici — podpis zaméstnanct

prijmeni a jméno podpis

Mgr. Hradilikova Barbora

Mgr. LISKOVA Bohdana

Volgemutova Viktorie, DiS.
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