Kdo ti pomuze, sgy
kdyz mas trapeni?

Poznavas sebe, své kamarady nebo
sourozence v nektereé z techto situaci?

Doma se ke mné a k mému Ja a moji sourozenci
” brachovi/ségre chovaji spatne jsme svedky nasili mezi
> @®N0  ajanevim, cos tim (porad na mé rodiéi, bojime se (jsem
- doma nékdo krici, nadava mi, casto casto u toho, kdyz na sebe
dostavam na zadek, ponizuji me, rodice kfici, jsou na sebe
ignoruji mé, nikdy mé nepochvali). zli, ublizuji si, osklivé si
nadavaji, hazi po sobé
VECi...).
Nékdo z vrstevniki ubliZuje mné nebo mému ~
kamaradovi ¢i sourozenci (nadava, bije, nici, —
schovava nebo bere véci, Casto se posmiva,

zastrasuje, vyhrozuje, zesmésnuije).

90
Do)
~

obtéZuje mé (sahd mi do rozkroku, na prsa, chce
—~  bo mné sex, vyzaduje po mneé fotky intimnich

partii, chce si se mnou povidat o sexu velmi

intimné, chce, abych se s nim dival/la na porno...).

/ / Nékdo se meé dotyka na intimnich mistech,

Ten, kdo se o meé stara, se Y Doma se o mé a mé mladsi
najednou chova jinak nez sourozence nestaraji, nevsimaji si
driv, mozna uziva navykové nas a nechavaji nas casto samotné
latky (drogy, alkohol) nebo ma - doma, chybi ndm jidlo, pom{cky do
dusevni onemocnéni. skoly.
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Kdo muze pomoci
tobé, tvym sourozencum
nebo kamaradium?

Signaly

e N
« P¥i fyzickém nebo sexualnim napadenim je potfeba Kontaktovat s prosbou o pomoc miZes taky organizace:
volat Policii CR (158), m(izes taky pozadat dospélou » Modra linka - linka divéry (anonymné a nonstop, 608 902 410,
osobu, aby s tebou na policii zasla nebo zavolala, help@modralinka.cz, www.modralinka.cz)
nemusis$ na to byt sdm/sama. » Modra linka - osobni poradna (objednani.poradna@modralinka.cz,
« V situacich se zavaznym postiZenim zdravi nebo Anenska 10, www.modralinka.cz)
v pfimém ohrozeni zivota volej tisfiovou linku 155. « Prah jizni Morava (Mgr. Nadia El Sabbaghova, 731 410 750,
N J Stépanska 2, www.prahjm.cz)
= « Linka Anabell (774 467 293, iporadna@anabell.cz, chat na www.
anabell.cz)
« Locika (online chat locika.neziskovky.com, poradna@detstvibezna-
sili.cz)

» Spondea (739 078 078, 725 735 883,
intervencni-centrum@spondea.cz, Sypka 25, www.spondea.cz)

« 1Q Roma servis (socialné aktivizacni sluzba, Mgr. Klara Skerkova,
608 440 305, klara.skerkova@iqgrs.cz, www.iqrs.cz)

o Svér se se svym trapenim rodictm (pokud ti Pokud se doma neciti$ bezpecné, mizes sdm/sama pozadat
neublizuji oni sami) nebo jinému dospélému z rodiny o umisténi do Zafrizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc:
¢i znamych, kterému véris. Mlzes se taky svérit « Klokanek Brno (724 567 507, klokanek.brno@fod.cz,
kamaradovi, ktery ti pomiZe najit dospélého, se Michalova 2586, www.klokanekbrno.cz),
kterym m0zes$ problém resit. « Krizové centrum pro déti a dospivajici (541 229 298 nebo

e Promluvit si miizes taky s ucitelem, reditelem, 723 006 004, KCHapalova@cssbrno.cz, Hapalova 4)

vychovnym poradcem, Skolnim psychologem nebo
jinou dospélou osobou ve skole.

o Muze$ také vyuzit Skolni schranku divéry, nebo Vzdy se mize$ obrétit na nékteré nizkoprahové zafizeni pro déti
zavolat na bezplatnou Linku bezpeéi (116 111, amladez:
pomoc@linkabezpeci.cz), kde ti uréité poradi. Dale « NZDM Pavla¢ (Bc. Mikulas Suchodol, 776 519 924,
je mozné pouzit aplikaci NEPANIKAR nebo web mikulas.suchodol@ratolest.cz, Vranovska 4, www.ratolest.cz)
www.tezkahlava.cz. « NZDM DROM (Mgr. Pavla Vincourovad, 602 784 434,

« Sikanu nebo jiné nepfijemnosti ve $kole miizes taky pavla.vincourova@drom.cz, Hvézdova 9, www.drom.cz)
anonymné nahlésit pfes aplikaci Nenech to byt « NZDM 1Q Roma Servis (Silvie Viktorynova, 730 894 676,
(www.nntb.cz). Vranovska 45, www.igrs.cz)

« NZDM Arméada spasy — NCDM Lavina, Dzivipen (Ing. Mgr. Jana
Wildova, 773 770 232, jana.wildova@armadaspasy.cz, Starkova 6,

/N Kérnerova 1, www.armadaspasy.cz)

« NZDM Teen Challenge (Bc. Julie Zalesakova, DiS., 776 296 077,

P°k,“fj sivneviéor?dvy, na koho se OSPQD ; brno@teenchallenge.cz, Cejl 487/18, www.teenchallenge.cz)

obratit,vzdy muzes kontaktovat neboli organ « NZDM Podané ruce (Robert Hofava, 733 534 464,

prac.(zvrvnky OSPOD dle tvého soualne—pvra,vnl nzdm.brno@podaneruce.cz, Vaclavska 31/15, Vaclavské 225/13,

bydlisté: ochrany déti www.podaneruce.cz)

» Ufadu méstské Casti ISITSTIEHCE « NZDM Sdruzeni Petrov (Bc. Blanka Prokopova, DiS., 739 139 847,
Brno-stred, OSPOD, Bc. Viera pomahajici détem, prokopova.ddz@email.cz, Lazaretni 1, www.sdruzenipetrov.cz)
Bylinska, 542 526 203, které néco nebo
viera.bylinska@brno-stred.cz nékdo trapi. Mlize

« Ufadu méstské ¢asti té vyslechnout, Ahlavn
Brno-sever, OSPOD, Ludmila poradit, co mas 3 4 avr,e... dét pozadat
Chaloupkova, 545 542 258, délat, nebo — "emf'f'm se sty 'e poza 'a 0 pomoc ;

. . . a sveérit se se svym problémem, ostatni
chaloupkova.ludmila@sever. promluvit s tvymi o L, ; o .
mé trapeni pochopi a pomiiZou mi!
brno.cz rodici.
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