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Skolni preventivni strategie (pFiloha Co délat kdyz...)
1. Pojem primarni prevence

Pojem zahrnuje veSkeré konkrétni aktivity realizované s cilem predejit problémiim i
nasledkiim spojenym se socilné patologickymi jevy, piip. minimalizovat jejich dopad
a zamezit jejich rozsifeni.

Principem 8kolni preventivni strategie je vychova k zdravému Zivotnimu stylu,
k osvojeni pozitivniho socidlniho chovéni a rozvoje osobnosti. Dale je to vytvéieni a
upeviiovani moralnich hodnot, zvySovani socidlnich kompetenci a rozvoj dovednosti,
které vedou k odmitani viech forem sebedestrukce, projevii agresivity a porugovani
zakona. Zésadni jsou dovednosti a kvality pozitivniho Zivotniho stylu.

Skola vytvafi tuto strategii jako zdkladni néstroj prevence. Jde o komplexni systémovy
prvek v realizaci preventivnich aktivit, v ramci §kolni preventivni strategie je na kazdy
Skolni rok vytvifen Minimalni preventivni program, ktery je nejméné jednou roéné
vyhodnocovan, sleduje se uginnost, priibeh, méfi se efektivita jednotlivych aktivit.

2. Rizikové chovani

Pozornost je rozhodné vénovana t&mto socialng-patologickym jevim:

- nasili, Sikana a kyber$ikana

- zaSkolactvi

- kriminalita, delikvence, vandalismus, kradeze

- rizikové chovani v dopravé

- ohroZeni mravnosti a ohroZovéni mravni vychovy déti

- extremismus — xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus

- homofobie — nepfételstvi vi¢i lidem s mensinovou sexualni orientaci ¢ pohlavni
identitou

- poruchy pfijmu potravy

- uZivani navykovych latek, alkoholu, tabdkovych a nikotinovych vyrobka,
anabolik, medikamenti aj.

- netolismus (virtudlni drogy) a patologické hraéstvi (gambling)

- sebeposkozovani

- rizikové sexualni chovéani

- psychické krize

- sexudlni zneuZivani dé&ti a CAN (syndrom tyraného, zanedbévaného a
zneuZivaného ditéte)

- tyrani a zneuZivani d&ti v roding, doméaci nésili

- sekty a extremistickd naboZenska hnuti
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3. Uréujici dokumenty

Ptislusné zdkony, vyhlasky a doporueni jsou vzdy souéasti plant SPP pro dany Skolni
rok.

4. Personalni zajiSténi

Vychovny poradce

Vychovny poradce koordinuje spoleéné s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti
prevence. Aktivné nabizi u€iteliim a Zaklim moZnost poradit se o svych problémech.
Zaméfuje se na Zaky, ktefi jsou ohroZeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci
s druhymi. Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — SPC, PPP.

Metodik prevence

Metodik prevence vytvaii minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci.
Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v pfipadé vniklého problému dava
podnéty k moZné naprav€. Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti
primarni prevence. Koordinuje pfedavani informaci o problematice rizikového
chovani ve Skole, dokumentuje priib&h preventivni prace $koly. Hodnoti realizaci
minimalniho preventivniho programu.

Ucitelé¢ informuji metodika prevence a vychovného poradce o pfipadech vyskytu
agresivniho chovani ve t¥id¢, signdlll o potiZich Zdka (osobnostni, rodinné, vztahové),
nahlém i trvalém neuspéchu vudeni, obtizné komunikaci, konfliktu s rodici,
poruSovani pravidel souZiti ve Skole Zikem atd. Vychovny poradce a metodik
prevence navrhuje opatfeni, navrhuje fediteli $koly svoladni vychovné komise, vede
individualni konzultace s détmi, s rodi¢i, informuje o moznostech odborné péce a dalsi
pomoci (adresaf socialnich sluzeb, linku bezpeéi, apod.). Jedna se socidlnim odborem.

Pedagogové

Veénuji se v ramei vyuky rozvoji kompetenci zakid v oblasti socialnich dovednosti, uéi
podle principti a metod v ramci koncepce Skoly. Provadéji priibéZznou diagnostiku zakt
a tfidy, na pedagogickych radidch vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji
piipadné problémy, navrhuji opatfeni. Tfidni ucitel je v kontaktu s rodi¢i zakd své
tiidy prostfednictvim t¥idnich schizek, osobnich setkdni a dal§ich moZnosti
komunikace.

Reditel $koly

Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celé
Skoly a dél4 persondlni a organiza¢ni opatieni ke zlepSeni vzdjemného souZiti ve
Skole. Svolava v piipadé potfeby vychovnou komisi za udasti rodi¢d, pedagogi,
pracovnikl organt péce o dité apod.
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5. PodminKky realizace

Pro uspESnou realizaci je zapotiebi zajistit op&mé body, jako jsou pozitivni klima
Skoly, ukotveni jasnych pravidel ve Skolnim #adu a krizovy plan pro feSeni rizikovych
Jeviirozpracovany v dokumentu Co dé&lat, kdy? ..

Klima Skoly Ize stale povaZovat za pomé&mé rodinného typu. Zaci i ugitelé se
temef vSichni znaji a své vztahy se snazi udrZovat na p¥atelské trovni. Ugitelé i ostatni
zamestnanci usiluji o tvofivou atmosféru, o atmosféru divéry, kde je moZné bez
piekaZek pracovat. Na zékladé tohoto piikladu si mohou Z4ci utvafet vlastni
nekonfliktni postoje. K pozitivnimu ladéni viech zt¢astnénych rozhodné piispiva také
DVPP v oblasti prevence i vyuZivani inovativnich metod ve vyuce.

Skolni #ad je srozumitelnym soupisem prav a povinnosti 74k, rodiét i
pracovnikl $koly. Seznimeni s SR probiha pravidelnd na zaditku $kolniho roku
v ivodnich tfidnickych hodinéch. Rodi¢e se s nim seznamuji na webu Skoly. Uitelé
kontrolu chovéni podle tohoto dokumentu provadi objektivng, spravedlivé a disledné,
Reseni prestupki mé jasnou posloupnost a z uritych provinéni plynou uréita opatfeni
vedouci k naprave, pfip. sankce.

Pro pfedchdzeni krizovym situacim je nezbytn& nutné nepodcefiovat a
neptehliZet varovné signly. V p¥{pad¥ zjidténi jakéhokoli nesouladu mezi Z4ky je
tfeba veas zakrocit. Drobn&jsi incidenty tedf piitomny pedagog, zavaznéjsi konflikty a
zjiSt€ni fesi metoditka prevence v soudinnosti s vychovnou poradkyni, pfip. s vedenim
Skoly ¢&i tfidnimi uCiteli. Uitelé Zaktim v&nuji naleZitou pozornost, vimaji si
neZadoucich projevii a bezodkladn& jednaji s poradenskym centrem, &i rodidi Zaka,
pokud si to situace Zad4. Preventivni i moralni plisobeni na #4ky si uvédomuji vSichni
zaméstnanci $koly.

Vztah uéitel — Zak

Budujeme vzajemnou divéru mezi uditelem a Zédkem. Zak vi, Ze se miZe na uditele
obratit a bude respektovén jeho nézor, jeho potfeby. Utitel se zajimd o Zdka,
podnécuje dialog. Ugitel ziskdva diévéru Zaka i prostiednictvim budovéni vztahu
srodinou, socidlnim prostfedim Zaka. PH feSeni problémi je ugitel otevien
komunikaci s Zdkem, srodiGem, $ir§i rodinou, ostatnimi pedagogy, vychovnym
poradcem atd. Na zékladé dosaZeni dohody o spoleénych cilech a postupech dochdz
k celkové a jednotné podpore Zdka.

Skupinova prace

Utitel vénuje pozornost spolupréci ve skupindch, podporuje naslouchani, zapojeni
viech €lenti skupiny, reflektuje s Zaky skupinovou prici, a podporuje tak rozvoj
kompetenci tymové prace, feSeni konfliktu (ugitel podporuje odpovédnost Zska za
feSeni konfliktu). Zaci se u&i vést diskuzi, vyjadfovat své nazory, naslouchat druhym a
vhodnym zplisobem reagovat na kritiku. Jednou zmoZnosti je napfiklad vedeni
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komunitniho kruhu, ve kterém ma kazdy pravo diskutovat na zakladé pravidel diskuse,
sdilet své pocity, obavy, radosti, zaZitky, podnéty k Zivotu tfidy, kldst otdzky.
Projektové vyucovani a celoSkolni projekty

V rdmci projekti se Zaci mohou bliZze seznamit s dénim kolem sebe a aktudlnimi
tématy. Celoskolni projekt navic podporuje spoluprici Zakd napfi¢ tfidami a napfi¢
roéniky. Zé4ci se navzijem poznavaji a dokaZi spolupracovat star§i s mladsimi. Je to
podstatny prvek prevence §ikany star§ich Zakid viéi mlad$im.

Individualizované hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny

Zaci dostévaji komplexni zpétnou vazbu od ugitele. Jsou informovani o svém pokroku
1 nedostatcich. Je ocefiovano usili Zaka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem
ostatnich. Je podporovan jeho individudlni talent a zdjem. Diferenciace vyuky muiiZze
probihat prostfednictvim prace ve skupinach podle zamé&feni Zdka. Pomahame Zikovi
vybudovat si diivéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu.

Komunikace s rodi¢i, veFejnosti

Vedle pevné stanovenych konzultaénich hodin maji rodife moznost domluvit si
individualni schiizku s vyuéujicimi, pracovniky SPP ¢i feditelkou $koly.

Pedagogicka diagnostika

Utitel vénuje pozornost zakdm, registruje signily o moZném problému Zaka a hleda
pfi€iny a vhodné formy napravy. Pokud je tieba, spolupracuje s rodi¢i, metodikem
prevence a vychovnym poradcem, ktery se zapoji do diagnostického a terapeutického
procesu. Piipadné je vyuZivano dal$ich odbornych instituci (PPP aj.)

6. ReSeni pFestupki

Poru3ovéani Skolniho fadu, tykajici se drZeni, distribuce a uZivani navykovych latek v
prostorach $koly, je klasifikovano jako hruby piestupek a jsou vyvozeny patiiéné
sankce. Je sledovano i dali rizikové chovani — $ikana, vandalismus, brutalita,
rasismus atd. Pfi jejich zji§t€ni jsou navrZena cilend opatieni. V piipadé, kdy selZe
prevence ve §kole, bude pfistoupeno k nasledujicim opatfenim:

individualni pohovor se Zdkem

jednani s rodiéi na uirovni vychovné komise

doporuceni kontaktu s odborniky

v pfipad€ nezajmu rodi¢ uvédomeni socialniho odboru, oddéleni péce o dité
v ptipadé dealerstvi oznameni Policii CR

Pl

Zvetejnéni informaci

Informace jsou zvefejiovany na nasténce v 1. patfe vedle sborovny. Informace
obsahuji dulezita telefonni ¢&isla a adresy (linky divéry apod.) a dal$i informace, které
se vztahuji k tématim zafazenym do Minimélniho preventivniho programu, zésady
prvni pomoci pii vyskytu Sikany. Na vybéru témat umisténych na nasténku se mohou
Zaci sami podilet pravé svymi dotazy vhazovanymi do schranky divéry.
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7. Struktura §kolni prevence
Ve vyuce konkrétnich pfedméti

- Zdravy Zivotni styl
= zodpov&dnost za vlastni zdravi, zdravd vyZiva, osobni a duSevni hygiena,
pohybové aktivity, sexudlni vychova, navykové latky
- vychova ke zdravi, piirodopis, chemie, ptirodovéda, prvouka, t&lesnd vychova,
ICT, vychova k ob¢anstvi

- Socialn€ psychologické dovednosti
= posilovani schopnosti komunikace, feSeni problémt a konfliktd, adekvatni
reakce na stres, neuspéch, kritiku, tolerance k individudlnim zvlastnostem
- vychova ke zdravi, d&jepis, pracovni &innosti, ICT, vychova k ob&anstvi

- Mravni a pravni védomi
= moralni hodnoty, humanistické postoje, pravni aspekty socidlng patologickych
jevu, lidska préva, prava ditéte, vychova k partnerstvi a rodiGovstvi
- vychova ke zdravi, d&jepis, ptirodopis, ptfirodovéda, prvouka, ICT, vychova
k ob&anstvi

Mimo zakladni vyuku, prifezové

- Poradenské Cinnost a konzultatni hodiny poradenského pracoviits, kde pisobi
vychovné poradkyné a metoditka prevence s diirazem na funkéni a systematickou
spolupraci s tfidnimi uditeli, ostatnimi pedagogy, s rodiéi i Z4ky.

- Tematické programy se zam&fenim na tvofeni zdravého t¥dniho kolektivu a na
prevenci rizikového chovani, pfedevsim Sikany.

- Besedy a prednasky zameéfené na zvySeni informovanosti v oblasti rizikového
chovani a pravniho povédomi Zaku.

- Pravidelné tfidnické hodiny posilujici pozitivni ladéni t¥{dnich kolektivi.

- Individudlni vychovné pohovory tfidnich ugiteld, vychovné poradkyng, metodicky
prevence ¢i vedeni Skoly s ziky, u kterych se vyskytuji problémy s chovéanim,
jednani s rodi€i, pfip. sestaveni dokumentu IVyP.

- Ukast 74kd na dalgich vhodnych kulturné vzd&lavacich akcich a sportovnich
turnajich, rozsitujicich povédomi Z4k o moZnostech, jak kvalitng travit volny &as.

- Spoluprice 8koly s rodiéi od prvopog&atku dochizky daného Zaka na nasi Skolu —
informace na webu $koly, informatni e-maily, t¥idni schizky, konzultatni a
hovorové hodiny, prib&zné zéznamy v systému Bakalafi.

- DVPP jednotlivych pedagogii v oblasti prevence.

- Spoluprace sobci, prezentace Skoly na vefejnosti (napt. zahradni slavnost
provazejici Skolni akademii).
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8. Cile strategie a vyhodnoceni

Hlavnim cilem strategie je minimalizovat vznik a sniZit miru rizikového chovéni zaki
prostiednictvim komplexniho puisobeni viech zG&astnénych. Jednad se o plisobeni
pedagogii ve Skole, odborné vybavenych lektorii provadéjicich preventivni aktivity i o
vyuZiti instituci poskytujicich preventivni programy jako napf. PCR, PPP, Podané
ruce, centrum LuZanky aj.

Jednotlivé oblasti pisobeni uvadi pfedchozi body &. 2 a &. 7.

V ramci tohoto dlouhodobého programu je vypracovavan roéni Minimélni preventivni
program, ktery je po skonéeni §kolniho roku vyhodnocovan.

Zpracovala: Mgr. Veronika Musilova
Skolni metodi¢ka prevence

ZARLADNI $KOLA
A MATERSKA SKOLA 2E1
pitispévkova ES'CE'
4 dubna 270, 664 43 Zpjes
ICG0O: 49459767 be@ 4 -
£

V Zelegicich 29. &ervna 2023
Mgr. Jana Cackova, feditelka $koly
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Zakladni $kola a Materska $kola Zelesice, prispévkova organizace,
24. dubna 270, 664 43 ZeleSice

PEDAGOG ODHALI ZNAMKY SIKANY

Zakladni scenai pro pocatecni Sikanu s béznou formou (Kolaf, 2011)

1.

S 0~ N

9.

odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany
rozhovor s informatory a obétmi

nalezeni vhodnych svédku

individualni rozhovory se svédky

ochrana obéti

pfedbéZna diagn6za a volba ze dvou typl rozhovoru

a) rozhovor s ob&tmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmifeni)
b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku)
realizace vhodné metody

a) metoda usmifeni

b) metoda vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise)
tFidnicka hodina

a) efekt metody usmireni

b) oznameni potrestani agresori

rozhovor s rodi¢i obéti

10.tFidni schtizka

11.prace s celou tiidou

Zakladni krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili (Kolaf, 2011)

Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1.
2.

zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy $ikany

bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

Priprava podminek pro vysetiovani

3.

zalarmovani pedagogli na poschodi a informovani vedeni §koly

4. zabranéni domluvé na kfivé vypovédi
5.
6. oznameni na policii, paralelné - navazani kontaktu se specialistou na $ikanovani,

pokradujici pomoc obéti (pfivolani Iékare)

informace rodi¢lim



Zakladni $kola a Mateiska $kola ZeleSice, pfispévkova organizace,
24. dubna 270, 664 43 Zeledice

. TAKIADNI SKBLA =
A
MATERSKA SKMA
ELesice J

Vysetfovani
7. rozhovor s obéti a informatory

8. nalezeni nejslab$ich ¢lank( nespolupracujicich svédku

9. individualni, pfipadné konfrontaéni rozhovory se svédky

10.rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory
Lééba

v vy

11.metoda vnéj$iho natlaku a zména konstelace skupiny

Kdo fesi, s kym spolupracuje

Sikanu, kterou zvladne 8kola sama, fe$i metodik $koini prevence (pfipadné vychovny
poradce, $kolni psycholog nebo $kolni specialni pedagog) ve spolupraci s tfidnim ucitelem
a feditelem.

Pokroéilé a neobvyklé formy Sikan fesi Skola ve spolupraci s odborniky zvenku,
zejména z PPP, SVP.



Zikladni 3kola a Materska Skola Zelesice, pFispévkova organizace,
24. dubna 270, 664 43 Zelesice

B/ ... PEDAGOG ODHALI ZNAMKY KYBERSIKANY

Re&eni probiha obdobné jako u bézné Sikany, ale s ohledem na specifika fungovani

kyberprostoru:

1. podpofit obét a zajistit ji bezpeli (zablokovani & smazani zavadného obsahu
Z internetu)

2. zaijistit co nejvice dikaznich materiald ukladala dlkazy (screenshoty, kopie odkaz(
profilll agresoril aj.); vZdy myslet na bezped&i obéti i svédkil

3. incident nepodcenit a vidy fesit (zucastnéné osoby, trvani, dopad a mozZnosti

likvidace negativnich nasledk)

informovat a zapojit rodice

konzultovat fe$eni s dal§imi institucemi (napf. zfizovatel, CSI)

poZadovat kone&né vyjadreni vSech zainteresovanych instituci

volba odpovidajicich opatfeni, pochopitelné v souladu se SR

© N o o

realizace preventivnich opatfeni

Obéti je tfeba vZdy doporucit, aby -
* neodpovidala agresorovi

» mluvila o tom, co se ji déje



Zakladni $kola a Matefskd $kola Zelesice, prispévkova organizace,
24. dubna 270, 664 43 Zelesice

<7 amnhuii‘k
C/ ... PEDAGOG ODHALI ZNAMKY VANDALISMU

Je tfeba dat véc na védomi alespoii jedné osobé z vedeni $koly / TU /
pracovnikim SPP, ktera informaci pfeda ostatnim zminénym a nadale se postara
0 vyrozumeéni:

1. zakonného zastupce nezletilého Zaka - vzdy

2. OSPOD v pfipadé neochoty spolupracovat ze strany zakonnych zastupct
Ci pii opakovaném vandalismu na padé skoly

3. PCR v pfipadé&, Ze nedojde ke smiru nahradou Skody

4. zaméstnancu Skoly, aby nedoslo k informaénimu §umu

5. PPP &i SVP, se souhlasem zakon. zastupce, ohledné dal$iho plsobeni na Zaka
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Zakladni $kola a Mateiska gkola Zelesice, prispévkova organizace,
24. dubna 270, 664 43 Zelesice

wafpisad fams
TELESICE

D/ ... PEDAGOG ODHALI ZNAMKY ZASKOLACTVI

Postup jasné popisuje Skolni fad, ktery stanovuje Ihiity nutné k radnému omluveni
absence ditéte ve vyu€ovani zakon. zastupcem. S ohledem na mnoZstvi zameskanych
neomiuvenych, pfip. i ,podeziele“ omluvenych hodin se postupuje dle nasledujiciho
scénare. Komunikace se zakon. zastupci i zaky probiha vzdy v pozitivnim duchu a zcela

konstruktivné.

Prvni kontakt se zakon. zastupcem

1. upominka zakon. zastupce Zaka k doloZeni divod( nepfitomnosti + zaznam
o provedeni upominky

2. prokazatelnym zplsobem opétovné kontaktrovani zakon. zastupce Zaka a re$eni
situace domluvou — rodi€ o absenci vi, absence je objektivhé opodstatnéna, ale nebyl
dodrzen fadny termin omluveni

3. neformalni rozhovor se zakon. zastupcem o nepfitomnosti Zaka - rodi¢ o absenci
ditéte nevi, tato je pouhou svévoli ditéte; nasleduje domluva dal$iho postupu, aby se
eliminovaly subjektivni motivy Zaka k zaskolactvi + podepsany zaznam o vysledku

rozhovoru

Pisemné pozvani k osobnimu jednani, nedafi-li se pifedchozi:

1. neformalni — e-mailem, telefonicky

2. formalni — doporuéeny dopis (pfip. s doru¢enkou)

Schlzka zakon. zastupct zaka s TU

zZjisténi mozné pficiny zaskolactvi v kontextu situace v rodiné
sjednani opatfeni vedoucich k napravé

sepsani zaznamu o jednani vé. podpisl zucastnénych

kontrolni schiizka mapujici pinéni dohodnutych opatieni (viz bod 2)

a M bh =

doporucéeno vyuZiti lvyP (jasné dana struktura jednani i zapisu)

Komunikace s Zakem, ktery ma obtize dochazet do $koly

1. pratelska a empaticka atmosféra prosta veskerych piedsudkil ze str. pedagoga
2. rozebirat pouze konkrétni situaci

3. nebagatelizovat prozZivani ditéte
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4. nechat dité vyjadfit se zpétné ke svému podéinani

Zakladni $kola a Mate¥ska $kola Zelesice, prispévkova organizace,
24. dubna 270, 664 43 Zeleice

5. nabidnout feSeni, dat prostor k navrhu feseni ze strany Zaka

V pfipadé, Ze selZou pfedchozi mechanismy a zaskolactvi pretrvava, je tfeba vyrozumét
OSPOD, piip. i PCR.
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Zakladni $kola a Mateiska $kola ZeleSice, pfispévkova organizace,
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PEDAGOG ODHALI UZiVANI TABAKOVYCH VYROBKU (vyrobkU

uréenych ke koufeni, $fupani, oralnimu uziti) & NIKOTINOVYCH SACKU
VE SKOLE

Porugeni SR v tomto sméru je nejlépe fesit dle nasledujicich bod(:

.

zabranit zakovi v dalSim uzivani

2. zvazit odebrani vyrobku za pfitomnosti dal§i osoby
3.
4. sepsat s Zakem struény zaznam s jeho vyjadfenim /zejména odkud a od koho ma

informovat vedeni skoly, TU, MP, VP

dany produkt/ + nechat podepsat

informovat zakon. zastupce, pfip. mu odevzdat zajisténé vyrobky, sepsat zapis
o vydani + nechat podepsat

poskytnout zakon. zastupci odkazy na dalsi informace nebo odborné poradenské
sluzby

7. pfi opakovaném pfistizeni informovat OSPOD

8. vyvodit sankce stanovené v SR v &asti o udileni vychovnych opatfeni

9. MP, VP a TU zvazi moznost zaji$téni vhodného preventivniho programu pro tfidni

kolektiv
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PEDAGOG ODHALI KONZUMACI ALKOHOLU VE SKOLE

Poruseni SR v tomto sméru je nejlépe fesit dle nasledujicich bod:

1.
2.
3.

zabranit Zakovi v dal§i konzumaci
odebrat alkoholicky vyrobek za piitomnosti dal$i osoby
pokud Zakovi hrozi nebezpedi, Zak je ohroZzen na zdravi a zivoté, je nutné zajistit

nezbytnou pomoc a zavolat lékare

4. informovat vedeni $koly, MP, VP, TU a zakonného zastupce

5. pokud Zak neni schopen pokracovat ve vyuovani, je nutné informovat zakonného

© ® N o

zastupce Zaka a zajistit, aby si ho odvezl domu (popf. pozadat o pomoc OSPQOD)
sepsat zapis, nechat podepsat

vyvodit disledky stanovené v SR v &asti o udileni vychovnych opatieni

pfi opakovaném pfistizeni informovat OSPOD

MP, VP a TU zvazi moznost zaji§téni vhodného preventivniho programu pro tfidni
kolektiv

V pfipadé nalezu alkoholu ve $kole je nutno informovat vedeni $koly, tekutinu uloZit

jako dlikaz /nepodrobovat ji Zadnému testu/ a zpracovat stru¢ny zaznam o udalosti.

V pfipadé zadrZzeni alkoholu u nékterého Zaka je zapotfebi zabavit tekutinu

/nepodrobovat ji Zadnému testu/, informovat vedeni Skoly, sepsat struény zaznam o udalosti,

nechat podepsat Zakem, informovat zakonného zastupce.
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Zakladni $kola a Matef¥ska Skola Zelesice, prispévkova organizace,
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PEDAGOG ZJISTi PRECHOVAVANI, KONZUMACI

C1 DISTRIBUCI NAVYKOVYCH LATEK VE SKOLE

Postup pfi feSeni konzumace navykové latky Zakem ve skole viz niZe.

Obdobny postup se zvoli i v pfipadé pfichodu Zaka pod vlivem omamnych a psychotropnich

latek, kdy nelze prokazat, Zze se Zak intoxikoval ve §kole.

1.
2.
3.

zabranit Zakovi v dal$i konzumaci
navykovou latku odebrat za pritomnosti dalsi osoby
pokud Zakovi hrozi nebezpeéi, Zak je ohrozen na zdravi a Zivoté, je nutné zajistit

pomoc a zavolat lékaie

4. informovat vedeni skoly

o

S © ® NO

neni-li Zak schopen vyucovani, je nutné informovat zakonného zastupce a zajistit,
aby si ho odvezl domu (popf. Zadat pomoc od OSPOD)

v kazdém pfipadé je nutné informovat zakonného zastupce i OSPOD

poskytnout rodi¢lim informaci o moznostech odborné pomoci

sepsat zapis + nechat podepsat

vyvodit sankce stanovené v SR v &asti o udileni vychovnych opatieni

0.zvazit moznost zajisténi vhodného preventivhiho programu pro tfidni kolektiv

Reseni distribuce navykovych latek ve §kole:

1.

2.
3.

v pfipadé podezfeni na distribuci OPL se musi tato skuteénost oznamit PCR
(podezieni ze spachani trestného ¢inu)

vyrozumeét zakonného zastupce a OSPOD

sepsat zapis + nechat podepsat zucastnénymi osobami

Reseni nalezu omamné psychotropni latky v prostorach skoly:

1.
2.
3.

latku nepodrobovat testim

informovat vedeni $koly

za pfitomnosti dalSiho pracovnika skoly viozit latku do obalky — zapsat datum, ¢as
a misto nalezu, pfelepit, misto prelepu opatfit razitkem $koly, podepsat a uschovat
v trezoru

informovat PCR

10
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Reseni nalezu omamné psychotropni latky u Zaka ve $kole:

1. latku nepodrobovat testiim

2. informovat vedeni Skoly

3. sepsat zaznam s vyjadrenim Zaka (datum, misto a ¢as nalezu, jméno Zaka), nechat
podepsat, nutna pfitomnost dal$iho pracovnika $koly

4. informovat PCR, ktera identifikuje a zajisti podezrelou latku a informuje zakonného
zastupce

5. v pfipadé intoxikace Zaka pfivolat |€kare a pfedat mu zaji$t€nou latku

V pfipadé podezfeni, Zze néktery z Zaki ma néjakou OPL u sebe, je nutné vyrozumét
PCR a zkonzultovat s ni dal$i postup. Do pfijezdu pfislusnikii PCR je tfeba Zaka izolovat
a mit pod dohledem. V Zadném pfipadé se neprovadi osobni prohlidka nebo prohlidka véci

Zaka.

11



Zakladni skola a Matefska Skola ZeleSice, pfispévkova organizace,
24. dubna 270, 664 43 Zelesice

H/ ... PEDAGOG RESI KRADEZ VE SKOLE

Metodika feS$eni problému:
1. o udalosti pofidit zaznam na zakladé vypovédi poskozeného
2. poucit poskozeného Zaka a zakon. zastupce, Ze mohou informovat PCR
3. hlasit Policii CR, jedna-li se o umyslné zcizeni, poskozeni nebo znigeni véci (hranice
5000,-K¢ — trestni zakonik)
4. hlasit na OSPOD, jedna-li se o opakované jednani a vychovna opatfeni nemaiji zadny
ucinek

12
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I/ ... PEDAGOG ODHALI TYRANI A ZANEDBAVANI DITETE (syndrom CAN)

Problém oznami dité samo:

1.

o~ 0N

vyslechnout dité a vyjadfit mu podporu a divéru

informovat vedeni $koly a domluvit se na spole¢ném postupu

poZadat dité, aby vSe popsalo (mlze psat na papir, byva to pro néj snazsi)
provést zapis

sdélit ditéti a pfipravit ho na to, Ze to, co se mu stalo, neni v poifadku a musi se to
ohlasit

ohlasit podezieni / zjisténi na PCR nebo na OSPOD

Problém ohlasi druha osoba:

1.
2.
3.

o

citlivé zjistit dostupné informace za zachovani etiky

informovat vedeni Skoly a domluvit se na spoleéném postupu

pfipravit oznamovatele na ohlasovaci povinnost, ktera nezanika ani pfi stazeni
ohlaseni oznamovatele + provést zapis

ohlasit podezieni / zjist&ni na PCR nebo na OSPOD

13
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J/ ... S| PEDAGOG VSIMNE ZNAMEK SEBEPOSKOZOVANI

Metodika feSeni problému:
1. posoudit aktualni riziko zavazného sebeposkozeni
2. citlivé vedeny rozhovor s ditétem + provést zapis
3. informovat vedeni $koly a domiuvit se na spoleéném postupu
4. informovat zakonného zastupce a doporudit navétévu PPP nebo jiného specialisty
(psycholog, psychiatr, krizové centrum)

14
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K/ ... PEDAGOG RESI RIZIKOVE CHOVANI V DOPRAVE

V oblasti rizikového chovani v kontextu dopravy témér vylu¢éné komunikuje ugitel
s rodi€i ditéte a domlouva pfipadné akce orientované na zvySeni kompetenci ditéte
v dopravnim provozu. Vyjimeé&né kontaktuje policii, a to zejména v pripadé, kdy je svédkem
aktivit déti, které mohou vést k dopravnim nehodam.

Vhodné metody - prevence:
1. dopravni besedy v prostfedi $koly (PCR, MP)

pouziti multimedialnich pomucek (napf. www.bezpecnecesty.cz, www.ibesip.cz)

prakticky nacvik na dopravnim hfisti

informacni letacky pro Zzaky a rodice

o WD

tfidnické hodiny s tématikou dopravni vychovy

15
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PEDAGOG ODHALI ZNAMKY CHOVANI INSPIROVANE, resp.

SOUVISEJICI S EXTREMISMEM, RASISMEM, XENOFOBIi &i
ANTISEMITISMEM

Doporuéeny postup vzhledem k zakovi, skuping, tidé:

1.

s incidentem pracovat maximainé objektivné, prosetiit s nadhledem okolnosti; ne
kazdy projev jevici se jako extremisticky musi extremisticky byt!

nepodcenit vékovou skupinu, nepatficné vyroky s danym podtextem mohou
reprodukovat ze svého okoli i déti v MS

objasnit zaktm problematiku, ZADNE moralizovani, skandalizace & vyhroZovani!

4. na zakladé zjisténi pfip. rozsireni nepatfi¢nych postojl v kolektivu vyvolat diskusi

s cilem odhalit jejich pficinu
zaméfit vyuku na dany problém s dirazem na demokratické hodnoty, lidska prava

a toleranci mj. i v souvislosti s historickymi udalostmi

6. zaridit pro skupinu diskusi s experty, debaty s angaZovanymi osobami apod.

7. pfi prikaznosti chovani v souladu s nezakonnymi postoji udélit kazenské opatieni

Je tfeba dat véc na v&domi alespoii jedné osobé z vedeni $koly / TU / pracovnikiim SPP,

aby mohla byt piedana ostatnim zminénym a nadale bylo postarano o vyrozuméni:

1. zakonného zastupce nezletiého Zaka v pfipadé opakovanych verbalnich

¢i vizualnich projevi s vy$e uvedenym podtextem a v pfipadé uziti nasili ze stejnych

pohnutek

2. PCR v piipadé podezieni na promyslenou, vy$e uvedenymi nazory motivovanou

éinnost

3. zaméstnancl $koly, aby nedoslo k informaénimu $umu

16



Zakladni $kola a Matefska skola Zelesice, prispévkova organizace,
24. dubna 270, 664 43 Zelesice

M/ ... MA PEDAGOG PODEZRENI, ZE U ZAKA PROPUKLA PORUCHA
PRIJMU POTRAVY

Doporuéeny postup vzhledem k Zzakovi:

1. posoudit aktualni zavaznost

2. informovat zdkonného zastupce, byt jen napi. o napadné rychlém zhubnuti ditéte,
Castém zvraceni, o kterém vi pouze nékdo ze spoluzakll, & drZzeni nevhodné
redukéni diety; poskytnou mu informaéni zdroje k problematice a doporucit navstévu
PPP nebo jiného specialisty (psycholog, psychiatr, krizové centrum)

3. jiz preventivhé zamezovat Sikané pro vzhled, obleéeni, fyzicky vykon, skladbu
jidelnicku apod.

4. vzdy POZOR na pronesené soudy viéi redukci hmotnosti a ,zdravé vyzivé“ — uditel
NENI terapeut!

Je vhodné vZdy informovat:

1. pediatra, jestlize dit& hubne, zvraci, sebeposkozuje se
2. zaméstnance $koly, aby nedoslo k informa¢nimu Sumu

17
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N/ ... PEDAGOG U ZAKA ROZPOZNA / MA PODEZRENI NA PSYCHICKOU KRIZI /
DUSEVNiI ONEMOCNENI

Je-li bezprostiedné ohrozeno zdravi ditéte, volame pochopiteiné rychlou

zachrannou sluzbu.

Vyvarovat se:
1. slibu o zachovani tajemstvi a idealniho reseni
2. pfehnané emotivnich reakci
3. bagatelizace, moralizovani, obvifiovani
4

. pfecenéni vlastnich sil a moznosti

Doporuéeny postup vuéi Zakovi:

1. umoznit podplrny rozhovor vedeny pedagogem, ktery psych. nepohodu
zaznamenal, nebo kymkoli jinym, v koho ma zak divéru (TU, VP, SMP ..)

2. citlivé informovat zakonné zastupce o stavu Zaka, poskytnout jim potfebné
informace a kontakty na odborniky

3. sjednat schlzku a oteviené zalezitost prodiskutovat, idealné& v tripartité,
a postupné hledat moZnosti Fe$eni situace

4. v ramci jednani a komunikace dbat na pratelskou bezpe¢nou atmosféru, zajistit
pfijemné prostfedi, davat najevo zajem o problém, vystupovat klidné a s rozvahou,
plsobit divéryhodné, aktivné naslouchat bez hodnoticich komentait, pfislibit
divérnost urditych informaci, ocenit ochotu Zaka / rodiny sdilet problém a snazit
se ho zvladnout v partnerském vztahu se skolou

V pripadé nespolupracujiciho postoje rodicli Ize i proti jejich vli:
1. kontaktovat psychologa spadové PPP a Zadat metodickou podporu

2. kontaktovat OSPOD, jde-li o ohrozeni zdravi &i Zivota ditéte

18
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O/ ... PEDAGOG U ZAKAROZPOZNA / MA PODEZRENI NA SEBEVRAZEDNE CHOVANI

Je-li bezprostfedné ohroZzeno zdravi ditéte, volame pochopitelné rychlou

‘zachrannou sluzbu.

Vyvarovat se:
1. slibu o zachovani tajemstvi a idealniho feseni
2. prehnané emotivnich reakci
3. vyvolavani pocitu viny
4. vynaseni unahlenych soudd, ¢i dokonce trestl
5. bagatelizace, moralizovani, obvinovani
6. pfecenéni vlastnich sil a moznosti

Doporucéeny postup vigi Zakovi die akutnosti sebevraZzedného jednani (viz body + schéma nize):

e mirné riziko — zak ma myslenky na sebevrazdu (body &. 1 — 6 niZe)
o stiedni az vysokeé riziko — Zak ma sebevrazedné tendence (body & 1 - 5 nize)
- pfivolani druhého dospélého k naslednému feSeni
- s Zakem zlstava NEPRETRZITE pedagogicky dohled, ideainé stejného
pohlavi (mj. kvali WC)
¢ akutni riziko — Zak se pokusil o sebevrazdu na pldeé skoly (body &. 3 - 5 nize)
- snaha zabranit dalSimu, Zivot ohroZujicimu jednani Zaka /
volani 155 / poskytnuti 1. pomoci
- pfivolani druhého dospélého k naslednému feSeni
- s zakem zlstava NEPRETRZITE pedagogicky dohled, idealn& stejného
pohlavi (mj. kvali WC)

1. umoznit podplrny rozhovor (viz pfiloha & 11 na ,R" ve sloZce metodik prevence /
sebevrazedné chovani) v bezpecném prostfedi, vedeny pedagogem, ktery dané
chovani zaznamenal, nebo kymkoli jinym, v koho ma Zak ddvéru (TU, VP, SMP ...)

2. spoleéna domluva pedagoga s zakem na daiSim postupu, patficné vysvétleni

dulezitosti planovanych krokll; NIKDY nejednat za zady Zaka

19



Zakladni §kola a Mateiska $kola Zelesice, piispévkova organizace,
24. dubna 270, 664 43 Zeledice

3. citlivé informovat zakonné zastupce o pozorovaném stavu Zaka, poskytnout jim
potiebné informace a kontakty na odborniky, pfip. letacek ,Mé dité ma myslenky
na sebevrazdu ..“ (viz priloha &. 14 na ,R" ve sloZzce metodik prevence / sebevrazedné chovani)

4. sjednat s rodici schiizku a zaleZitost prodiskutovat, dbat na prateiskou bezpe&nou
atmosféru, zajistit pfijemné prostiedi, davat najevo zajem o problém, vystupovat
klidné a s rozvahou, pusobit davéryhodné, aktivné naslouchat bez hodnoticich
komentafid, pfislibit divérnost urditych informaci, ocenit ochotu Zaka / rodiny sdilet
problém a snazit se ho zvladnout v partnerském vztahu se $kolou, tj. hledat
moznosti feSeni situace (zapojeni Zaka do vyuky, komunikovani jeho stavu aj.)

.....

6. nechat Zaka vytvoiit si bezpeénostni plan (viz ptiloha & 8 na ,R* ve slozce metodik

prevence / sebevrazedné chovani)

latentni mySlenky aktivni mySlenky sebevraZedné pokus o
na sebevraZdu na sebevraZdu tendence sebevrazdu
Z3k ma 24k ma mySlenky Z4k chece zemfit, Z3k si patrné
nekonkrétni na sebevraZdu ma napldnovanou ubliZit nebo
mySienky na konkrétniho sebevrazdu (Cas, vyhroZuje, Ze to
sebevraZdu, v charakteru, v&etné misto, zptisob) a udéld, akutni
popledi je spie zpUsobu. dostupné psychicka krize.
touha ted nebyt, prostifedky.
neZ touha zemfit. / Zabranit jednani a\
// \\ 2U0stat celou dobu s
Zistat celou dobu s Z3kem.
Vést podplirny rozhovor, pod i‘it\ .
/ poce yzéka. EOSRE Eékem Zavolat 155 (v pfip.

Navrhnout dal$i kroky a pledstavit
moZnosti pomoci ve Skole (SPP) &i
mimo $kolu.

Zak.zdstupcim jsou pFedény informace
a domluveny dal§i kroky.

\ Je vytvofen bezpelnostn! plan. /

Podplrny rozhovor.

Zavolat si na pomoc
dalSiho dospélou
osobu, kterd vola

zék.zéstupclm.

V pfip. zhor$eni

stfelné zbran& &i
rizika roz8ifené
sebevraZdy 112).

Zavolat si na
pomoc dalsi
dospélou osobu.

Zavolat zak.

situace, volat 155.
N J

zdstupcim.

o /

/’

k Priib&2né sledovat Zéka a zajimat se o néj. J

vZoy:

Informovat Feditele a pov&feného pracovnika ze SPP.

Ud@lat zépis o situaci do Knihy traz(l,

Postarat se nasledn@ o vlastni psychohygienu.

~
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Zapis o situaci (provést dodateéné):

jméno Zaka - datum udalosti - varovné znaky, které se u Zaka objevily - kdo s nim miuvil -
popis feseni situace - informace sdélené Zakem - informace sdélené zakonnym zastupciim
+ info sdélené zakonnymi zastupci - smluvené dalsi kroky

Sdileni informaci a prace se tfidou:

- informace zaijistit totoZné napfic¢ Skolou bez zbyte¢nych detailli, v souladu
s pfedstavami rodiny

- ve fatalnim pfipadé s maximalni mirou empatie (viz prilohy ¢. 3 — 7 souéasti
M§MT_rizikové_chovén|’_24_sebevraidy.pdf na ,R“ ve slozce metodik prevence /

sebevrazedné chovani a pfilohy €. 12 a 13 tamtéz)

Vypracovala:  skolni metodi¢ka prevence Mgr. Veronika Musilova

Datum': ’ 17. c?ervna 2018 f,% /
Aktualizovano: 19. listopadu 2023
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Seznameni se smérnici —

Zakladni $kola a Matefska Skola ZeleSice, pfispévkova organizace,

podpisy zaméstnancul Skoly

24. dubna 270, 664 43 Zelesice

CACKOVA Jana

CGUPEROVA Michaela g\fy
DOUSKOVA Jitka =
DVORAKOVA Zuzana = %JE Z/ /
FRANKOVA Dagmar 7L ) uji.ﬂa_)
FRISOVA Hana S

GAJDOSOVA Pavlina

HOFMANOVA liona

HOLCAPKOVA Terezie

HORKA Lydie

JEGROVA Veronika

JOUKLOVA Pavlina

KADLCIKOVA Dana

KAFONKOVA Michaela / ) /
KONEGNA Petra /L I o
t g A
KOPECKOVA Jana q& /
i . 4 [/7
KOUKAL Stépan 7
P ///,/f/'//'
KRIZOVA Marta y /
LISKOVA Bohdana _/ﬁ)
MOSTKOVA Lenka /
/%zﬁ </
MUSILOVA Veronika ?z}\ EN
OBROVA Katefina ! &J
27
PRAKOVA Eva P
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Zakladni $kola a Matefska $kola ZeleSice, pFispévkova organizace,

24. dubna 270, 664 43 Zeledice

PRUCHA Petr / .
SCHIMMEROVA Iveta ; _ ) I
SPIRIT Michal < |
\’}%Z'(/

- . oy
STURSA Vojtéch -
TOUSKOVA Eva Lék ’// h
VOLGEMUTOVA Viktorie W@’; ﬂuﬁ-’)

p > 7 [ 4
ZAVADILOVA Magdaléna A4 ad
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