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ROCNI PLAN SKOLNIi DRUZINY
NA SKOLNI ROK 2025/2026

SD pii ZS Zelesice pracuje podle Skolniho vzdélavaciho planu pro SD. Kazdy den jsou souéasti

programu v SD pohybové aktivity déti. Vyuzivame Skolni t&locviénu a hiisté. Vychéazky do okoli

jsou tematicky zaméfené. Roc¢ni plan poskytuje vychovatelkam naméty pro praci, které dale

rozpracovavaji do riznych Cinnosti pro rizné vekové skupiny.

Zari: Poznavame se

seznameni s prostiedim SD, s fadem SD, poudeni o bezpeénosti, spoledné vytvateni
pravidel

,Kdo jsem a co mam rad“ - seznamovaci hry v 8D, hry na posileni patelskych vztahi
mezi détmi (,,Na jména, ,,Ptacku, jak zpivas®)

star$i Zact pomahaji mladSim

kontrola béZné hygieny, pravidla stolovani

,Cesta do skoly“ — dopravni vychova, zaklady bezpecnosti, hry a vychazky s dopravni
tematikou

»Moje rodina“ — rodokmen, muzské a Zenské role, vékové zvlastnosti, prace s emocemi
(oslavy, nemoc,...), mij pokoji¢ek (kresba, kolaz, prace s kartonem)

tematicka kresba: inspirace ¢etbou, vychazkami, vzpominky na prazdniny

ucime se nové pohybové hry na hfisti

Barevny podzim

ptirodovédné vychazky, zmény podzimni pfirody, upeviiujeme pravidla chovani v pfirod€
sbér lesnich plodi, podzimni ochutnavka ovoce a zeleniny, jedlé a jedovaté houby
podzimni soutéZe - pozndvame podzimni plody, houby, soutéZe s pfirodninami (pfenaSeni
kastanii, ofechovy ter¢, slalom s bramborou,...)

vyrabime z pfirodnin, vytvarné techniky (frotaz, kolaz, tisk), polytechnika

hry s napodobovéanim zvifat, pohybové hry (,,Na ovoce®, ,,Na zajice*)

,Barevny podzim a drakiada® - celodruZinovy projekt

»Stradidelny Halloween - hledani ztracenych dyni, vyroba strasidelného hradu, dyni a
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stra§idel (rizné vytvarné techniky)
,Na$e republika“ — statni symboly, vyznamna mista, osobnosti

— télocvitna — opakovani pohybovych her, upeviiovani pravidel, mi€ové hry, piihravky

Listopad: Jsme kamaradi

— ,,Mali reportéfi“ - vyznam a vliv médii, hrajeme si na reportéry (pfipravujeme mini
rozhovory s uéiteli, spoluzéky), u¢ime se, jak psat piispévky do Skolniho Casopisu

— ,,Hadej, hadej hadadi“ - hadanky, kvizy, dopliiovacky, kiiZovky, jazykolamy, prace
s interaktivni tabuli, logopedické chvilky — cvi¢ime naSe lenos$né jazycky

— ,,Pamatka zesnulych® — prace s emocemi, vzpominka na blizké

— ,.Svatek sv. Martina“ — kdo byl sv. Martin, tematické hry, stezka, kresba

— ,,Turaj ve stolnich hrach*

— zaZchlované obrazky, pfiveésky z buzirek, bambulky, skiitci z viny, naramky

— netradiéni vytvarné techniky techniky — malovéni na sklo, sadrové odlitky

— hry na postteh ,,Na kapitana®, ,,Co se zménilo“, ,,Kimova hra“, ,,Kolik pfeslo*

— kolektivni hry v télocvi¢né, pravidla fair play

Prosinec: Advent

— ,Certovsky tyden* - zibavné &ertovské hry, malujeme peklo, vyroba &ertii, Mikulash,
and €l — prace s papirem, latkou, vlnou, ¢ertovska honicka, ,,Certovsky tanec* - chilze,
poskoky, rytmizace

— atmosféra Vanoc — advent, vano¢ni symboly, zvyky a tradice (poustime lodicky, hazime
pantofli,...), zpivame koledy, pec¢eme pernitky, vanocni polytechnika

— vyrobky s vano¢ni tematikou, vyzdoba druZiny, Skoly, dopis JeZiskovi

— vanoéni besidka, nadilka v jednotlivych oddé&lenich

— v télocviéné kotouly, 8plh, pfekazkova draha, zavodivé hry druzstev

Leden: Bila zima
— ,,Zima za oknem" - vychazky k fece Bobravé (pozorujeme Cinnost mrazu), poznavame
stopy zvifat, vyrobky se zimni tematikou, pokusy, prace s Blueboty
— zZivot Eskymaku, zvifata S a J polu — tematické hry, vyrabéni, interaktivni hry
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-~ ,,Zimni radovanky* - zavody na kluzacich, stavby ze snéhu
— zimni sporty, nasi znami sportovci, zimni sportidda

— Cajové odpoledne (odkud Caj pochazi, jak se serviruje...)

— vyrabime déarecky pro prviiacky

— ,,Druzina ma talent“ — celodruZinovy projekt

— posilovaci cviky a hry (koordinace, posileni svali patefe...)

Unor: Masopust

- ,,NaSe obec dnes a diive* — okénko do historie, vyznamna mista (kostel, ufad, posta), co
détem v obci chybi, mésto ze stavebnice, orientace na map€, vyroba znaku obce, femesla

— ,,Masopust® — masky

— Kameval - vyzdoba télocviény, hry, soutéze druzstev, tanec (makarena, ptaci tanec,...),
ocenéni nejoriginalngjSich masek, tombola

— hrajeme si na navrhare kostymt, pofadame modni pehlidku, obledeni dnes a diive

— procvideni jemné motoriky (panenky, marasci...)

— hrajeme sina cirkus - cvi¢ime na hrazd€, kruzich, zavésna lavecka

— pohybové hry — rizné druhy honicek, tymové hry, dlouhé lano, padak

Bi‘ezen: Jaro klepe na dvefe

»Piiroda se probouzi“ - jarni vychazky, pozorujeme zmény v pfirod€, poznavame jarni
kvétiny (koutek ptirody, prace s atlasem..), skladame kvéty (jednoduché origami), prace s
Blueboty

- ,,Meteorologické okénko* - kde se bere dést’, duha..., malujeme duhu, slunce v ro¢nich
obdobich (hra s barvami), pranostiky, pfislovi, pokusy

— ,Knizka je mij kamarad“ - moje oblibena kniha, klasické détské pohadky - dramatizace
pohadek, pantomima, vypravéni podle obrazki, vyroba zalozek, vlastni knihy

— Den uciteltl — naSi pedagogové, drobné darky (basniCka, pisnicka, pfani)

— pohybov¢ hry s tématikou jara, pocasi, mi€ové hry

— Velikonoce* - velikonoéni zvyky, tradice, rizné techniky zdobeni velikono¢nich vajec,
scjeme oseni, barevny tyden, pe€eme perni¢ky, polytechnicka dilna

— ti&ast vybranych déti na Superstar SD v Bmé a na tumaji v deskovych hrach
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Duben: Nase Zemé

,, Den Zemé“ - celodruZinovy projekt, soutéz druzstev, plnéni ukolii (poznavéni rostlin a
zvifat, tfidéni odpadu...)

ochrana pfirody, ,.ekohry“, ,.ekotvofeni“ (z vi¢ek, CD, PET lahvi), tklid hiité a okoli
Skoly

zvitatka a jejich mladatka, ptaci na jafe — mtlj domaci mazlicek, tematické a pohybové
hry

,,Carodéjnick}'/ slet* - vyrabime ¢arodéjnice, Carodéjnické odpoledne (souteze, hry, tanec,
opékani $pekackuty)

Uzastiaci — bezpegnost v digitdlnim prostiedi (celodruZinové)

April v druZiné — vtipy, veselé pohadky, vtipné obrazky

procvi€ujeme pravolevou orientaci, propojeni hemisfér

pohybové hry na rozvoj koordinace pohybu, v télocviéné cvi¢ime na Zebfinach, se

$vihadly, mi¢ové hry

Kvéten: V zdravém téle zdravy duch

,,Letni sportidda“ - lehkoatletické discipliny, veselé zavody

kulickiada, stafetové zavody, opi¢i draha, kolektivni sporty, ,,Pfehazovana®, hry na rozvoj
postfehu, hry s padakem

.,V zdravém téle zdravy duch - mij jidelniek, zdrava vyzZiva, prace s redlnymi
potravinami (salaty, zdravé jednohubky,...), prvni pomoc, nase télo, hry na rozvoj
smyslového vnimani, mezinarodni kuchyné&, prace s Blue boty

zachranné slozky

»Tancyj v rytmu“ — taneéni chvilky

vyrabime darky ke Dni matek

nadi znami sportovci, oblibené letni sporty, pantomima, kviz, kresba

Cerven: T&ime se na prazdniny

,,Cesta za pokladem* - celodruZinovy projekt oslava Dne déti, plnéni ukold, Sifrované
zpravy

Zivot na/v mofi, tematické hry, podmofsky svét, origami — lodicka, pamik, &epicka
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cestovani o prazdninach, pohlednice z cest

netradi¢ni vytvamé techniky — malovani na latku, kaminkd

vyrabime darky ke Dni otcil

,,Barevny chodnik* - malujeme kiidami

pohybové hry na Skolnim hfiti, §kolka s mi€em a §vihadlem, frisbee, pétanque
,,Rozloudeni se §kolni druzinou* — rliznorodé aktivity dle oddéleni

Muj rok ve $kolni druZzin€” - hodnocenti

PriibéZzné:

V Zelesicich 1. 9. 2025

opakovani a procvi¢ovani uciva formou her

opakovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi
zlepSovani komunikace a spolecenského chovani
pravidla stolovani

posilovani pratelskych vztahil a tolerance

vychova k estetickému citéni

budovani kladného vztahu ke sportu a tanci

tematické vychazky

spoleéna Eetba, poslech pohadek v ramci poledniho klidu
logopedické a hudebni chvilky

hravé tematické projektové dny

zafazeni modernich technologii do zajmovych ¢innosti

celoroéni hra ,Indiani“ v1. aIV. oddéleni

Mgr. Iveta Schimmerova
vedouci vychovatelka

/7
gr. Jana Caqﬁ

feditelka Skoly
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